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Preambulo

O presente Regimento Especifico aplica-se a generalidade das competicdes de Andebol,
realizadas no &mbitodo “Joga Lisboa” em conformidade com o estabelecido no regime
previsto no respetivo Regimento Geral, aprovado pelo Exmo. Sr. Diretor do Departamento
da Atividade Fisica e do Desporto (Despacho n.° 50/P/2023, de 15-03-2023, publicado no
1.° Suplemento ao Boletim Municipal n.° 1517, de 16-03-2023), bem como nas Regras
Oficiais em vigor para esta modalidade desportiva.

Pode, ainda, ser complementado pelo Regimento de Prova da respetiva Fase, elaborado
pela comissao respetiva.O Regulamento de Provas da Federacdo Portuguesa de Andebol
de Portugal aplica-se a todos os escaldes, comadaptacdo adequada das regras as
condicdes de realizacdo dos jogos, ao equipamento/material disponivel eaos recursos

humanos existentes.

Artigo 1.°
EscalGes Etarios, Dimensoes do Campo, Bola, Tempo de Jogo e Variantes
da Modalidade

1. Os escalbes etarios sdo os previstos no Quadro 1:

Quadro 1
Ano Nascimento

Epoca Desportiva . . . . . o
Escaldo | (Manitas) | Escaldo Il (Bambis) | Escaldo Il (Minis)

2024/2025 2017 a 2018 2015 a 2016 2013 a 2014

Nota: Cada atleta de cada Equipa devera participar na prova correspondente ao seu
escaldo etério.

2. As dimensdes do campo, a bola, o tempo de jogo, bem como as variantes previstas
para a modalidade, sdo os que se encontram no Quadro 2:

Quadro 2
Escalbes Xgr‘;%rgg ([j)cl)mce;ns]ggs Bola | Tempo de Jogo | Observacdes
Escalao | And. 4Kid’s 20 X 12m N° O 12 minutos Masc. Fem.
(4x4) corridos e/ou Misto
Escaldo Il And. 4Kid's 20 X 12m N° O 12 minutos Masc. Fem.
(4x4) corridos elou Misto
Escaldo I Mini 20X18m |N°1 | 2X 10 minutos | Masc. Fem.
Andebol corridos elou Misto
(5x5)
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3. Terreno de Jogo:

Escalao Ill — Andebol de 5, a dimensao do terreno de jogo aconselhavel é de 20 por 18
metros;

Escaléo | e Il - Andebol 4Kid’s, a dimensao do terreno de jogo aconselhavel é de 20 por
18 metros.

4. Baliza em todos os escal6es — Mini Andebol e And. 4 Kid’s, sugere-se a
utilizacdo de balizas adaptadas 2,4 (dois virgula quatro) metros por 1,6 (um virgula seis)
metros, tendo em conta as condicGes existentes na instalacdo e as condicdes de

seguranca das mesmas.

5. Area de Baliza em todos os escaldes - a area de baliza ser4 um semicirculo de
5 (cinco) metros de raio com centro no meio da linha de baliza, podendo em recurso,

também ser utilizada a area regulamentar da modalidade.
Artigo 2.°
Constituicao das equipas

1. Cada equipa é constituida por (Mini Andebol e And. 4Kid’s):

1.1. 6 (seis) atletas no minimo e numero maximo de 10 (dez), por equipa masculina,

feminina e/ou mista. (Havendo mais de 10 atletas constitui-se uma segunda equipa “B”);

1.2. 1 (um) responsavel adulto de equipa.

2. Todos os atletas de uma equipa devem apresentar-se em campo com

equipamento proprio, identificador da sua equipa, distribuidos pela Comissédo Executiva.

3. Todos os atletas de uma equipa da Fase Final, tém de ter participado na respetiva
Fase Local pela mesma freguesia.

Artigo 3.°
Fase Local - Especificagoes Técnicas e Pedagogicas

1. A Fase Local tem como objetivo a realizacdo de jogos de forma a apurar a(s)

equipa(s) da Freguesia para representar a respetiva Junta de Freguesia na Fase Final.

2. Arealizacdo dos jogos na Fase Local é assegurada por cada Junta de Freguesia. A sua
realizacao ordena as equipas em grupos, que jogardo num sistema de todos contra todos a
1 (uma) volta.

3. As regras de arbitragem, tempo de jogo e pontuacdes sao iguais as da Fase

Final.
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Artigo 4.°
Fase Final - Especificacoes Técnicas e Pedagégicas
1. Na Fase Final, cada Freguesia pode apresentar no minimo uma equipa por escaléo,
podendo apresentar mais equipas caso o conjunto de inscritos assim o permita. As equipas
devem ser distribuidas, preferencialmente, por grupos, disputando um sistema de todos

contra todos, terminando com uma ordenacao final de classificacao.

2. Os critérios de selecao dos atletas que representaram a Freguesia na Fase Final,
séo definidos pela coordenacéo Local de cada Freguesia e amplamente divulgados antes
do inicio da Fase Local. A representacdo da Freguesia é sempre feita através da

participacdo na Fase Local.

3. Consoante o nimero de equipas representantes das Freguesias na Fase Final,
a Comissdo Organizadora pode permitir a entrada de mais do que uma equipa, em

moldes a definir pela mesma Comisséao.

4. Constituicdo das equipas - em todos os escaldes, as equipas das Freguesias
podem ser constituidas por atletas do sexo masculino, feminino e/ou mista. Nas equipas
mistas € obrigatdrio a utilizacao em simultaneo de 2 (dois) atletas do sexo feminino em
campo. E obrigatdrio, que todos os atletas inscritos na ficha de jogo sejam utilizados no
mesmo. A Ficha com a constituicdo de cada uma das equipas das Juntas de
Freguesia deve ser fornecida & Comissao Executiva, para qualquer uma das Fases,

Local ou Final, até 2 (duas) semanasantes da realizacdo do evento em causa.

5. Substituic6es em todos os escaldes — Mini Andebol e And. 4Kid’s, é permitido
realizar substituicbes sempre que necessario em posse de bola e aplica-se a “substituicéo

pedagdgica”, nos casos de exclusao (1 minuto) ou desqualificacio dos atletas.
6. Reposicao de bola em todos os escal@es - a mesma deve ser colocada em
jogo apos cada golo, sendo efetuada pelo guarda-redes, sem ser necessario o apito do

arbitro.

7. E proibido a utilizacdo de defesa mista, sendo aconselhado a utilizagdo da

defesa H x H (individual) em detrimento de defesa a zona (recuada).

8. Sanc¢des disciplinares - o tempo de exclusédo é de 1 (um) minuto, mantendo-se

0 principio enunciado no artigo 4.° no ponto 5, para todos os escaldes.
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9. Falta administrativa em todos os escaldes - as equipas que se apresentem
com menos de 6 (seis) atletas podem realizar o jogo, desde que asseguram a presenca
de, pelo menos, 4 (quatro) atletas de inicio. No caso de ndo apresentarem, no inicio do
jogo, os 4 (quatro) atletas ser-lhe-a averbada falta administrativa, sendo o resultado final
a considerar de 0 - 10 (zero a dez).

10. Falta de comparéncia - é atribuida derrota por 0 - 10 (zero a dez) a equipa que

nao compareca ao jogo.

11. Os pontos 8, 9 e 10 devem ser sempre cumpridos, ndo existindo possibilidade
de qualquer base de entendimento entre treinadores ou técnicos responsaveis pelas

equipas das Freguesias, aquando da realizagdodos jogos.

Artigo 5.°
Classifica¢éo, Pontuacéo e Desempate

1. A classificacdo das equipas das Freguesias nas varias fases do Quadro
Competitivo é determinada pela soma dos pontos obtidos no total dos jogos efetuados,

de acordo com o seguinte critério:

1.1. Vitoria: 3 (trés) pontos;
1.2. Empate: 2 (dois) pontos;
1.3. Derrota ou Falta Administrativa: 1 (um) ponto;

1.4. Falta de Comparéncia: 0 (zero) pontos.

2. A classificacdo final é estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

sendo a grelha de classificagdes iniciada pela Equipa com o maior nimero de pontos.

3. Quando uma equipa, por qualquer razao, for eliminada da competicéo, todos

0s jogos por ela realizados sao anulados.

4. No caso de igualdade de pontos entre equipas no final de cada Fase Local ou

Final, o desempate é feito de acordo com o0s seguintes critérios:

4.1. Resultado verificado entre as equipas empatadas;

4.2. Diferenca entre golos marcados e sofridos, sendo mais bem classificada a equipa

cuja diferenca for maior;

4.3. Equipa com maior nUmero de atletas inscritos.
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5. Havera ainda uma classificacdo de Freguesia por escaldo, em que sao

classificados de acordo com ocritério previsto no Quadro 3.

Quadro 3
Classificacdo versus Pontuacéo
1° Classificado 24 pontos
2° Classificado 23 pontos
3° Classificado 22 pontos
4° Classificado 21 pontos
5° Classificado 20 pontos

(...) (...)
Artigo 6.°

Arbitragem e Oficiais de Mesa

1. Os jogos sao dirigidos preferencialmente por 1 (um) arbitro jovem e por 1 (um)

oficial de mesa.

2. As fun¢des da mesa de jogo séo:

2.1. Preencher o boletim de jogo em colaboragcdo com o arbitro;
2.2. Cronometrar o tempo de jogo e assinalar os golos (marcador);

2.3. Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.
3. Os arbitros e oficiais de mesa sdo elementos dos cursos técnicos profissionais e/ou
colaboradores dos clubes e das Juntas de Freguesia participantes, supervisionados pela

Federacéo Portuguesa de Andebol e pela Associacdo de Andebol de Lisboa.

Artigo 7.°
Prémios

Os prémios a atribuir as equipas séo 0s previstos nas normas estabelecidas no Regimento
Geraldo Joga Lisboa.

Artigo 8.°
Inscrigcoes

As inscri¢cBes efetuam-se de acordo com as normas estabelecidas no Regimento Geral do Joga
Lisboa.
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Artigo 9.°
Casos Omissos
1. Os casos omissos e as dividas resultantes da aplicacédo do presente Regimento,
sdo analisados, integrados e resolvidos, de acordo com a legislacao subsidiaria aplicavel,
nomeadamente, a Lei de Bases da Atividade Fisica edo Desporto e os Regulamentos da
Federacdo de Andebol de Portugal, aplicados, respetivamente, e, em Ultima instancia,

pela Comisséo Organizadora.

2. Da decisao da Comissao Organizadora ndo cabe recurso.
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