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Preambulo

O presente Regimento Especifico aplica-se a generalidade das competicbes do Ténis de Mesa,
realizadas no ambito do Joga Lisboa em conformidade com o estabelecido no regime previsto no
respetivo Regimento Geral de Provas, aprovado pelo Exmo. Sr. Diretor do Departamento da
Atividade Fisica e do Desporto (Despacho n.° 50/P/2023, de 15-03-2023, publicado no 1.°
Suplemento ao Boletim Municipal n.° 1517, de 16-03-2023), bem como nas Regras Oficiais em vigor
para esta modalidade desportiva.

Pode, ainda, ser complementado pelo Regimento de Prova da respetiva Fase, elaborado pela
Comisséo respetiva.O Regulamento de Provas Oficial da Federac¢do Portuguesa de Ténis de Mesa
aplica-se a todos os escaldes, com adaptacédo adequada das regras as condi¢c6es de realizacdo das

provas, ao equipamento/material disponivele aos recursos humanos existentes.
Artigo 1.°
Participacéo
Os jogos de Ténis de Mesa tém lugar em todas as Freguesias que garantam as condicdes de
realizacdo da Fase Local, na propria Freguesia ou na Unidade de Intervencao Territorial.
Artigo 2.°
Escaldes Etérios

Os escalbes etarios sdo os previstos no Quadro 1:

Quadro 1

Ano Nascimento

Epoca Desportiva ~ - -
Escaléo | Escaléo Il Escaléo Il

2024/2025 2016 a 2018 2013 a 2015 2010 a 2012

Nota: Cada atleta devera participar na prova correspondente ao seu escaléo.

Artigo 3.°

Equipamento

1. Todos os atletas devem apresentar-se com equipamento desportivo préprio

adequado a pratica damodalidade.

2. A cor principal da camisola, saia ou cal¢des, exceto as mangas ou a gola da camisola,
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devera ser claramentediferente da cor da bola utilizar.

3. Faz parte integrante do equipamento de base dos atletas, a raquete e 1 (uma) bola.

4. Pode a organizacéo proceder a desclassificacao dos atletas que nao respeitem o previsto no

ponto anterior.

Artigo 4.°

Fase Local — Especificacdes Técnicas e Pedagdgicas

1. A Fase Local tem como objetivo a realizacdo de provas que visam promover 0O

desenvolvimento e aprendizagem do Ténis de Mesa e o0 convivio entre atletas.

2. A realizacé@o das provas na Fase Local é assegurada por cada Junta de Freguesia ou por
Unidade de Intervengé&o Territorial.

3. Os jogos séo disputados na vertente de singulares, por escaldo, e realizam-se de acordo

com o sistema misto: 1.2 (primeira) Fase: Grupos; 2.2 (segunda) Fase: Eliminatorias.

4. As regras de arbitragem, tempo de jogo e pontuacdes aplicam-se igualmente as Fases

Locais e Fase Final.

Artigo 5.°

Fase Final — Especificacdes Técnicas e Pedagdgicas

1. Na Fase Final os jogos sdo disputados na vertente de singulares, por escaldao (ver Quadro
2), e realizam-se de acordo como sistema misto: 1.2 (primeira) Fase: Grupos; 22 (segunda) Fase:

Eliminatérias.

Quadro 2
Escalédo Provas
Escaléo | Singulares
Escaléo Il Singulares
Escaléo lll Singulares
2. Todos os atletas de uma Freguesia para participarem na Fase Final, tém de ter participado na

respetiva Fase Local pela mesmaFreguesia.

3. Consoante o nimero de atletas inscritos na Fase Final como representantes das Freguesias,
podea Comissao Organizadora limitar o niumero de atletas por Freguesia, por forma a tornar

exequivel a organizagdo das provas.
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Artigo 6.°
Regras do Jogo

1. O vencedor de 1 (um) jogo (set), é o atleta que primeiro obtenha 11 (onze) pontos, a ndo ser
gue ambosos atletas tenham uma contagem igual de 10 (dez) pontos, porque, entéo, € vencedor do

jogo o atleta que primeiro obtenha 2 (dois) pontos de diferenca sobre o seu adversario.

2. A mudanca de servico é feita apdés a contagem de 2 (dois) pontos. O atleta recebedor
passara a serservidor e, assim sucessivamente até final do jogo, ou até que cada atleta tenha

igualado aos 10 (dez) pontos. Neste caso, cada atleta servira para 1 (um) ponto alternadamente.

3. Um atleta que iniciou o jogo num lado da mesa, no jogo seguinte atua no lado oposto. No
ultimo jogo possivel de uma partida os atletas trocam de campo quando um deles atingir os 5 (cinco)
pontos.

4, Uma partida, consistira numa disputada “ao melhor” de 3 (trés) jogos (sets).

5. Intervalo: o jogo sera continuo durante uma partida, exceto quando qualquer atleta exercer
o direito a:

a) Beneficiar de breves intervalos, para limpeza do corpo ou da raquete, depois de cada 6 (seis)

pontos desde o inicio de cada jogo e na troca de campos no ultimo jogo possivel de uma partida;

b) Um atleta durante uma partida, pode solicitar um desconto de tempo até 1 (um) minuto:
. O pedido de tempo pode ser solicitado pelo atleta ou pelo treinador/técnico;
. O pedido de tempo é feito quando a bola ndo estd em jogo e sera indicado

ao arbitrofazendo um “T” com as méos.

6. Um bom servigco comega com a bola estacionada e solta ha palma da mao livre e aberta
do servidor:
a) O servidor devera entdo projetar a bola quase na vertical, no sentido ascendente, sem

imprimir qualquer efeito, de modo que ela atinja pelo menos 16 (dezasseis) centimetros apos ter
deixado a palmada méo livre e des¢a sem tocar em nada antes de ser batida;

b) Quando a bola estiver na sua fase descendente, o servidor devera baté-la de maneira a
que ela toque primeiro no seu campo e depois, passando por cima da rede, toque diretamente o
campo do recebedor;

c) Desde o inicio do servigo até ser batida, a bola deve estar acima do nivel da superficie de
jogo e atras da linha de fundo do servidor, de modo a néo ficar escondida do recebedor por
nenhuma parte docorpo do servidor;

d) Logo que a bola tenha sido projetada, o braco livre do servidor tem de ser desviado do

espago entre o0 seu corpo e rede;
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e) E da responsabilidade do atleta efetuar o servico de tal modo que o arbitro ou o seu

assistente possam verificar que ele cumpre com 0s requisitos para um bom servico;

e) Se ndo houver nenhum arbitro assistente e o arbitro tenha dividas sobre a legalidade do
servigo, pode,numa primeira ocasido na partida, advertir o servidor sem atribuir 1 (um) ponto ao
recebedor;

f) Se em qualquer ocasido subsequente da partida, um servigo desse atleta for de legalidade
duvidosa, pela mesma ou por qualquer outra razao, o recebedor marcara 1 (um) ponto;

g) Cada vez que exista uma falha clara por parte do servidor no cumprimento dos requisitos para
umbom servigo, ndo lhe sera dada qualquer adverténcia e o recebedor marcara um ponto;

h) Servico na rede: considera-se bola nula quando na execucdo de um servico, a bola toca na
rede ou nos seus suportes, desde que esse servi¢co tenha sido corretamente executado até essa altura
e a bolatoqueno campo o recebedor ou este cometa obstru¢éo. Neste caso, o servidor servira tantas
vezes as necessarias até que o servico seja totalmente correto. Se por outro lado, a bola depois de
tocar narede apGs um bom servi¢o, ndo toca corretamente no campo do recebedor ou néo € obstruida
por este, o servidor perde o ponto;

)] A bola esta em jogo desde o Ultimo momento em que estiver estacionaria na palma da mao

do servidore até ser deliberadamente projetada de acordo com a regra de um bom servi¢o. Nao se

considera a bola em jogo apenas pelo facto de estar estacionaria da palma da mao. E necessario

projeté-la. Deste modo, sea bola rolar da mao do servidor e cair acidentalmente antes de ele a

projetar, o atleta ndo perde o ponto porque a bola ndo chegou a ser projetada.

7. A jogada sera de bola nula:

a) Se ao servir, a bola passando por cima ou em torno da rede, toque nesta ou nos seus
suportes,desde que o servico seja bem executado ou é obstruida pelo recebedor;

b) Se o servico é executado quando o recebedor ndo esta preparado e desde que néo tente
devolver a bola;

c) Se as falhas na realizagdo de um bom servigco ou de uma boa devolugéo, sdo devidas a
distarbiosocasionados por causas fora do controlo do atleta;

d) Se o jogo for interrompido pelo &rbitro ou pelo seu assistente, nos seguintes casos:

. O jogo pode ser interrompido para corrigir um erro na ordem do servico, rece¢do ou
mudanca de campo;

. O jogo pode ser interrompido para advertir ou penalizar um atleta;

. O jogo deve ser interrompido por existir na area de jogo, uma outra bola que ndo a de jogo

ou um agente desportivo para além dos atletas (em jogo) e arbitro.

e) A néo ser que a bola seja nula, o atleta perde o ponto:
. Se falhar a execuc¢édo de um bom servico;
. Se falhar a execucéo de uma boa devolugéo;
. Se obstruir a bola a excecao do ponto bola em jogo;
o Se bater na bola duas vezes consecutivas;
7
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. Se bater a bola com um lado da raqueta néo revestido;

. Se o0 atleta ou qualquer coisa que leve consigo, mover a superficie de jogo quando a bola
ainda estaem jogo;

. Se a mao livre tocar a superficie de jogo;

. Se 0 atleta ou qualquer coisa que leve consigo, tocar a rede ou 0s seus suportes, quando a

bola aindaesta em jogo e o arbitro lhe atribui uma penalizacdo por pontos.

f) Erro na ordem do servico, da rece¢éo ou do campo:

. Se um atleta serve ou relanga fora da sua ordem, o jogo sera interrompido pelo arbitro logo
gue aanomalia tenha sido detetada, e deverad prosseguir com esse atleta servindo ou relancando de
acordo com asequéncia estabelecida no inicio da partida, mantendo-se a contagem ja alcancada;

o Se os atletas ndo mudarem de campo na altura em que o deviam ter feito, o jogo devera ser
interrompido pelo arbitro logo que o erro for descoberto, recomecando o jogo com os atletas nos
campos correspondentes, de acordo com a ordem estabelecida no inicio da partida, mantendo-se a
contagem ja alcancada;

o Em qualquer circunstancia, os pontos alcangados antes da descoberta de um erro serdo

considerados validos.

g) Area de Jogo: os locais de jogo deverdo reunir as seguintes caracteristicas minimas
obrigatérias:

. Area de jogo de 10 (dez) metros x 5 (cinco) metros x 4 (quatro) metros;

. Ser circundada por separadores com 75 (setenta e cinco) centimetros de altura, todos com

a mesma cor de fundo — escuro;

. O pavimento ndo devera ser de cor clara nem propiciar reflexos brilhantes e a sua superficie
naopodera ser de ladrilho, cimento ou pedra.

h) A mesa: deve ter as dimensdes standard, ou seja, 2,74 (dois virgula setenta e quatro) metros
de comprimento, 1,52 (um virgula cinquenta e dois) metros de largura e estar a 76 (setenta e seis)
centimetros acimado pavimento, em plano horizontal. A superficie de jogo deve ser de uma cor
uniforme, escura e baca, com uma linha branca de 2 (dois) centimetros de largura ao longo de cada
margem de 2,74 (dois virgula setenta e quatro) metros e ao longo das 2 (duas) linhas de fundo de 1,52
(um virgula cinquenta e dois) metros. A linha central é considerada como parte de cada meio campo
direito.

i) A rede: esta suspensa por um cordéo ligado em cada extremidade a um suporte vertical de
15,25(quinze virgula vinte cinco) centimetros de altura e os extremos do suporte estaréo a 15,25
(quinze virgulavinte cinco) centimetros para fora das linhas laterais. A parte superior da rede, ao longo
de todo o seu comprimento, esta a 15,25 (quinze virgula vinte cinco) centimetros acima da superficie
de jogo. A parte inferiorda rede, ao longo de todo o seu comprimento, esta tdo préximo, quanto
possivel, da superficie de jogo e as suas extremidades estdo tdo préximas, quanto possivel, dos

postes.
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) A bola: é esférica com um diametro de 40 (quarenta) milimetros, pesando 2,74 (dois virgula
setenta e quatro) gramas, de cor branca ou laranja fosca, devendo ser feita de celuloide ou um plastico
similar.

k) A raqueta: pode ser de qualquer tamanho, forma ou peso, mas a lamina sera plana e rigida.
O ladoda lamina (face) usado para bater a bola esta coberto com qualquer borracha vulgar de picos,
com os picos virados para o exterior e com uma espessura total, incluindo o adesivo, ndo superior a
2 (dois) milimetros ou com borracha celular (sandwich) com os picos virados para fora ou para dentro
e com uma espessuratotal, incluindo o adesivo, nao superior a 4 (quatro) milimetros. A borracha
sandwich é uma capa de borracha celular coberta com uma capa exterior de borracha vulgar de picos
e a espessura desta ndo sera superiora 2 (dois) milimetros. A borracha vulgar de picos é uma capa
de borracha nédo celular, natural ou sintética, com picos distribuidos uniformemente sobre a sua
superficie com uma densidade néo inferior a 10 (dez) por centimetro quadrado nem superior a 50
(cinquenta) por centimetro quadrado. O material a aplicar na cobertura da lamina néo pode estender-
se para além dos limites da mesma, a excec¢éo do cabo que podeusar-se descoberto ou coberto com
qualquer material, o qual neste caso, se deve considerar como parte integrante do mesmo.

Artigo 7.°

Classificacdo, Pontuacédo e Desempate

1. A classificacdo dos atletas nas varias Fases, Local ou Final, é determinada pela soma dos

pontos obtidos nototal de partidas realizadas, de acordo com o seguinte critério:

a) Vitoria: 3 (trés) pontos;

b) Derrota: 1 (um) ponto;

c) Falta de Comparéncia: 0 (zero) pontos.

2. Em caso de empate entre qualquer nimero de atletas, o desempate sera feito pelos

resultados verificadosentre eles, levando em linha de conta e pela seguinte ordem:

a) A melhor pontuag&o dos encontros disputados entre si;

b) A maior diferenca entre partidas ganhas e perdidas;

c) A maior diferenca entre jogos ganhos e perdidos;

d) A maior diferenca entre pontos ganhos e perdidos;

e) Mantendo-se ainda a igualdade, disputar-se-a um jogo de desempate entre os 2 (dois) atletas,

empata-das ou uma série a uma volta no caso do niimero de empatados ser superior a 2 (dois).

3. A classificacéo final € estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos, sendo a grelha
de classificagdesiniciada pelo atleta, com o maior nimero de pontos.

4. Para a elaboracéo da classificacdo nos jogos, em cada uma das Fases, Local ou Final: o
atleta que vencer o jogo de disputa dos primeiros classificados, serd o 1.° (primeiro) classificado e o

vencido serd o 2.° (segundo) classificado. Para efeitos do estabelecimento das restantes
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classificacBes, os atletas ou equipas vencidas nas meias-finais serdo considerados 3° (terceiros)
classificados, existindo 2 (dois) 3.°s (terceiros) classificados, no entanto, as classificacdes dos
restantes atletas sdo estabelecidas de acordo com a classificagéo final obtida pelos atletas que os
eliminaram, sendo sempre considerados em igual classificacdo, os atletas eliminados na mesma

fase da prova.

5. Para a elaboracdo da classificacdo coletiva, por Juntas de Freguesia, tem-se por base a

soma de uma pontuacéo obtida da seguinte forma:

a) Ao atleta eliminado no apuramento prévio (1.2 Fase: Grupos) sera atribuido 1 (um) ponto; ao
eliminadona 12 (primeira) eliminatéria do mapa de apuramento ou mapa Unico (2.2 fase: Eliminatérias)
2 (dois) pontose, assim sucessivamente até a final, na qual sera atribuido a ambos os finalistas o
mesmo nimero de pontos;

b) Se ndo houver apuramento prévio, a pontuagao a atribuir, serd de 1 (um) ponto ao atleta
eliminado nal.2 (primeira) eliminatéria, do mapa de apuramento ou do mapa Unico, 2 (dois) pontos
ao atleta eliminadona 2.2 (segunda) eliminatéria e, assim sucessivamente até a final, na qual sera

atribuido a ambos os finalistaso mesmo nimero de pontos.

6. Os atletas eliminados por falta de comparéncia numa dada eliminatéria, pontuam apenas com

os pontos daeliminatéria anterior, ou ndo pontuam de todo, caso ndo tenham participado nos jogos.

7. Pontuam para o apuramento da equipa Freguesia, todos os atletas participantes em cada

escalao e género.

8. A classificacao dos atletas por proval/escaldo/sexo serd determinada de acordo com a sua

classificac@o seguindo o critério previsto no Quadro 3.

Quadro 3
Classificacdo versus Pontuacéao
1° Classificado 24 pontos
2° Classificado 23 pontos
3° Classificado 22 pontos
4° Classificado 21 pontos
5° Classificado 20 pontos
(-.) (-.)
10
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Havera ainda uma classificagdo coletiva de Freguesia sendo o somatério da pontuacao obtida em
todas asprovas, através do melhor resultado do atleta da freguesia em cada uma das mesmas.

Artigo 8.°

Arbitragem e Oficiais de Mesa

A arbitragem deve ser formativa e ndo punitiva. Os arbitros devem explicar as regras aos atletas

guando asaplicam.

As func¢des da mesa de prova séo:

Preencher os boletins de prova em colaboracdo com a equipa de arbitragem de cada prova;
Verificar a identificac@o dos atletas;
Verificar e validar as classificacfes;

Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.

A arbitragem € assegurada pela Comissdo Organizadora ou Coordenagdo Local, podendo no
entanto, serintegrados alguns arbitros oficiais, a nomear pela Associagdo de Ténis de Mesa de

Lisboa.

A atuac&o dos arbitros é coordenada por um Juiz Arbitro indicado pela Associac&o de Ténis de Mesa

de Lisboa.

Artigo 9.°

Prémios
Os prémios a atribuir aos atletas e/ou equipas sao os de acordo com as hormas estabelecidas
no RegimentoGeral do “Joga Lishoa”.

Artigo 10.°

Inscricdes

As inscric8es efetuam-se de acordo com as nomas estabelecidas no Regimento Geral do “Joga

Lisboa”.
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Artigo 11.°

Casos Omissos

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regimento, sédo
analisados, integrados e resolvidos, de acordo com a legislacdo subsidiaria aplicavel,
nomeadamente, a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto e os Regulamentos da

Federacao Portuguesa de Ténis de Mesa e pela Comissdo Organizadora.

Da decisdo da Comissdo Organizadora néo cabe recurso.
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